BO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TONG CUC THE DUC THE THAO DPoc 1ap - Tw do - Hanh phic

S6: 156 /DL-TCTDTT Ha Ngi, ngay 09 théng 06 ndam 2020

PIEU LE
Hoi thi boi truyen théng trung cao tudi toan qudc
lan thir XXTV nim 2020

Thyc hién k& hoach cong tac nam 2020, Tong cuc Thé dyc thé thao phdi hop
\{01 Trung wong Hoi nguoi cao tudi Viét Nam, Uy ban Olympic Viét Nam, Hiép
héi thé thao dudi nuorc Viét Nam, S& Vian hoa va The thao tinh Thira Thién Hué td
chirc Hoi thi boi truyén thng trung cao tudi toan quéc 1An tha XXIV nim 2020.

L. MUC BICH, YEU CAU
1. Muc dich:

- Thlet thuc ky niém céc ngay I 16n trong nim cua dat nude; chio murng
ngdy Qudc té ngudi cao tudi 1/10.

- Tao sin choi, dong vién cd vii phong trao tap luyén mén boi nham rén
luyén than thé, nang cao strc khoe cho ngudi trung cao tudi trén ca nudc.

2. Yéu cau: T chirc Hdi thi phai ddm bao an toan, tiét kiém, hidu qua,
tranh moi biéu hién tiéu cuc.

I1. POI TUQNG THAM DU HQI THI

La nhitng van~dong vién thudc cdc Cau lac bd boi 16i cac tinh, thanh,
nganh, quén, huyen dugc nganh Thé dyc thé thao hodc don vi chu quan x4ac
nhén 1a thanh vién dang tp luyén thudng xuyén tai co 50, co du tiéu chuin vé
chuy€n mén va stc khoé dugc dang ky tham gia thi dau.

III. THE THU'C THI PAU

T chirc thi dau cac cu ly c4 nhan theo cic nhém tubi quy dinh, tinh thoi
gian tryc tiép dé xép thu hang vén dong vién dat thanh tich.

IV. LUAT THI PAU

Ap dung Luét Boi hién hanh cua Tong cuc Thé duc thé thao ban hanh
nam 2015.

V. THOI GIAN VA PIA PIEM

1. Thoi gian td chire: Tir ngay 25 dén ngay 31 théang 10 nim 2020.

2. Pia diém: Tai Trung tAm Thé thao tinh Thira Thién Hué, s6 02 L& Quy
Dén, phudng Pha Hi, thanh ph Hué, tinh Thira Thién Hué.

3. N61 dung chuong trinh:

Ngay 25/10/2020:

- 8h00 Ban T4 chirc d6n tiép céc doan, kidm tra hd so, d6ng bao hiém cho
van dong vién;
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- 14h00 hop chuyén mdn, xép lich thi d4u, Tai Trung tAm Thé thao tinh
Thira Thién Hué, sé 02 Lé Quy P6n, phuong Phi Hoi, thanh phd Hué, tinh
Thira Thién Hué.

Ngay 26/10/2020:
- 8h00 Ban T4 churc gip mit dai dién 1&nh dao cac doan;

- 14h00 tap huén trong tai, tai Trung tdm The thao tinh Thira Thién Hué,
s6 02 L& Quy Pon, phudng Phi Hoi, thanh phd Hué, tinh Thura Thién Hué.

Ngay 27/10/2020: LE khai mac 7 gior 30, sang ngay 27/10/2020, tai Trung tam
The thao tinh Thira Thién Hué, s6 02 L& Quy Do6n, phuong Phi Hoi, thanh phd
Hué, tinh Thira Thién Hué.

- Thi d4u céc ndi dung tir ngay 27/10/2020.
VI. NOI DUNG THI PAU

: . : BOI
NOIDUNG BOI TU DO BOINGUA BOI ECH S

NHOM TUOI 50M | 100M | 200M | 50M | 100M | S0M | 100M | 200M | SOM
35-39 N i3 - - + + + + + +
40-44 Nam + + + + + + + + +
40-44Nix + = + + + + + + +
45-49 Nam e + + + + + + + +
45-49 Nix 5 + + + + + + + +
50-54 Nam i3 - + i Je S ok + + +

[50-54 Nit S+ - a8 ‘s + + + - +
55-59 Nam + + + + + + + + +
55-59 Nix + + + + + + + + +
60-64 Nam + = ¥ + + n + i .
60-64 N # ok 0 = %+ + + 0 0
65-69 Nam + s 0 aFYs + + - 0 0
65-69 Nix = + 0 + + =+ + 0 0
70-74 Nam & # 0 2 it + 5 0 0
70 N& tré lén + | Xuét phat duéi nuée -VDV vé dich, BTC trao huy chuong
75 Nam tré lén % vang danh du.

VIL PANG KY THI DPAU

1. Mbi Cau lac bo dugc ding ky t6i da 03 van dong vién trong 01 cu ly thi
dau theo ding nhom tudi quy dinh.

2. M6i van dong vién duoc du thi t61 da 02 cu ly theo ding nhém tudi quy dinh.

3. Céc van dong vién tir 75 tudi tré 1én d6i v6i nam va 70 tudi tro 18n dbi véi
nit duoce dang ky tham dy Oley ly 50m ty do (Ban TO chitc s& trao Huy chwong
vang danh du cho céc van dong vién boi hét cy ly).



4. Céc cy ly duoc t6 chirc thi ddu khi c6 tir 03 vAn dong vién cta 02 don vi
tr¢ 1€n tham dur.

5. Cac don vi gii ban danh sach ding ky thi ddu so b trudc ngay
01/9/2020; dang ky chinh thic (kém theo mau) c¢6 chit ky, dong ddu cua ldnh
dao S& Van hoa, Tbé thao yé Du lich, S& Vin hoa va Thé thao cac tinh/thanh
hodc Trung tdm The dyc thé thao quén, huyén trudc ngay 01/10/2020 (theo diu
buu di€n) dang ky gui ve:

- Vu Thé duc thé ,thao quﬁn chiing, Téng cuc Thé duc thé thao, 36 Tran Phu,
Ba Dinh, Ha N¢i; chi tiét xin lién h¢ éng L& Vin Quang, Chuyén vién Vu Thé duc
the thao quan ching, DD: 0912179086; email: lequangttqc1962@gmail.com.

- Hi€p hoi Thé thao dudi nude Viét Nam, 36 Trin Pha, Ba Dinh, Ha Noi;
dién thoai: 024.38234553; 0915932992, lién hé Ba Lé Thanh Huyén cén bd
Hiép hoi, email: nt_toan_vasa@yahoo.com.

6. Ho so thi d4u:

- M3i van dong vién tham du phai c6 diy du hd so bao gbm:

+ Gidy chirng minh nhan dan hodc cin cudc cong din (ban chinh);

+ H6 khiu thuong tra (ban pho to cong ching);

+ Gidy kham strc khoé: C6 dan anh cta vén dong vién, dong dau giap lai,
do co quan y t& c6 tham quyén cap, gidy kham strc khoe c6 gia tri trong vong 20
ngay ké tir khi kham sirc khoe dén thoi gian khai mac Hoi thi. Vén dong vién c6
biéu hién nghi vin, khong dam béao vé tinh trang strc khoe, Ban Té chirc s& tién
hanh kiém tra lai tai dia diém thi ddu (18 phi kiém tra stic khoé do van dong vién
hodc ciu lac bd ctr thanh toan).

+ Gidy cam két v& tinh trang strc khde clia vin dong vién (kém theo mau)

Van ddng vién phai c6 gidy cam két vé tinh trang sirc khoé khi tham du
Ho6i thi va chiu trach nhi€ém vé sirc khoe cia minh trudc don vi chil quan, Ban
T4 chirc Hbi thi va trudce phép lut.

VIII. KHEN THUONG VA KY LUAT

1. Khen thudng:

a) Téng cuc Thé duc thé thao ting c¢& Ivu niém cho cac doan tham du,
ting c& don vi ding cai, trao huy chuong cho cdc vén dong vién dat thanh tich
cu thé nhu sau:

- Trao huy chuong vang, bac, ddng cho cac van dong vién dat thanh tich
Nhét, Nhi, Ba; trao huy chuong dong khuyen khich cho cac van dong vién dat
thir tu, nim trong trudng hop ndi dung thi d4u c6 tr 03 don vi tham dy tr¢ 1én.

- Trao huy chwong vang, bac cho céc van dong vién dat thanh tich nhét, nhi
trong treomg hop ndi dung thi d4u c6 tir 03 van dong vién ctia 02 don vi tham du
trd [en.

- Trao huy chuong vang danh du cho cac van dong vi€n 75 tudi tré 1én
(d6i véi nam) va 70 tudi tré 1én (dbi v6i nit) tham gia boi hét cyr 1y 50 m tu do.
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b) Trung wong Hoi nguoi cao tudi Viét Nam ting c& kém tién thuéng cho
05 doan dat thanh tich xuét sic tai Hoi thi (tinh theo don vi tinh, thanh, nganh c6
Cau lac bd tham du va s huy chuong dat duoc tai HOi thi, khong tinh huy
chuong vang danh dy).

2. Ky Luat: Can b9, huén luyén vién, van dong vién co biéu hién vi pham
Luét boi, Diéu 1¢ thi d4u, tuy theo mirc d9, Ban To chirc & thi hanh ky ludt tir
canh céo, xo4 bo thanh tich d&n truit quyén thi dau.

IX. KHIEU NAI

- Trudng doan hodc hudn luyén vién kiém trudng doan méi cé quyén khiéu
nai, khiéu nai phéii’béng van ban cu thé nhu sau:

- Khiéu nai vé nhan sy giri vé Ban T4 chirc trong cudce hop chuyén mén (sau
khi Ban T6 chirc va ban chuyén mon cong bd danh sach van dong vién thi dau
chinh thirc) chdm nhit 14 15 phut.

- Khiéu nai v& két qua thi d¢4u phai giri cho ban thu k¥ téng hop sau khi
cong bo két qua thi dau & cu ly d6 khdng qua 15 phit.

X. KINH PHI TO CHUC

- Ban T4 chirc chi kinh phi t6 chtrc Hi thi

- C4c doan, cac cau lac bd tham dw Hoi thi tw tac kinh trong thoi gian t6
chirc Hoi thi. :

XI. CAC QUY PINH KHAC

1. Chp thé thi ddu: Ban T4 chirc cp thé thi d4u cho cic van dong vién,
huén luyén vién, can bo tham dw Hbi thi, mdi van d6ng vién, huén luyén vién,
cén bd mang theo 01 anh mau 3x4cm dé lam thé, anh chyp nam 2020.

2. Péng bao hiém: Céc cau lac bd, cic doan bt budce phai déng bao hiém
cho c4c van dong vién ctia doan minh trong thdi gian thi ddu (bao hiém déng tai
don vi dang cai to chirc thi déu), kinh phi déng bao hiém do vén dong vién ty
tra, (mitc d6ng bao hiém dy kién khoang 50.000d/ngudi).

3. Ban T chitc khong chdp thudn vin dong vién ding ky mudn, khong déng
bao hiém, khong du hd so thi d4u theo Diéu 18 nay.

4. Céc doan, céc cau lac bd tham dy Hoi thi tu tac kinh phi an, &, di lai,
kiém tra strc khoé, déng bao hiém trong thoi gian td chirc Hoi thi. Ban T4 chic
s& glri thong bao dy kién murc in, &, di lai, cac sinh hoat khac dé cac dia phuong,
ciu lac bd dugc biét va c6 diéu kién chuin bi.

5. Vén dong vién phai c6 mit trude gio thi dau 15 phut dé Ban T6 chie,
t0 trong tai kiém tra doi chicu véi thé ding ky thi ddu, néu qud thoi gian quy
dinh trén coi nhu bé cudc.



XII. TO CHUC THU'C HIEN

Diéu 16 nay c6 hiéu hrc ké tur ngay ky. ,

Trudng Ban T6 chirc Hoi thi Boi truyén thng trung cao tudi toan qudc lan
thir XXIV ndm 2020, céc dia phuong, don vi lién quan va cic thanh vién tham dyu
HOi thi chiu trach nhi€ém thi hanh Dicu 1€ nay.

Trong qué trinh trién khai néu c6 vuéng méc, phat sinh ngoai quy dinh cua
Piéu 1¢ ndy thi Truéng Ban T chirc 14 ngudi quyét dinh giai quyét va bao cdo két
qua v€ Tong cuc The dyc thé thao./. »

Noi nhin: KT TONG CuUC TRUONG
- Tong cuc trudng (dé bio cdo); e

- TW hoi NCT Viét Nam;

- Uy Ban OLP Viét Nam;

- Hi€p hoi TTDN Vi€t Nam;

- S6 VHTTDL, S6 VHTT céc tinh/thanh;
- Ban dai dién Ho1 NCT cac tinh/thanh;

- Cé4c CLB Boi 161 ngudi cao tudi;

- Luu: VT, Vu TDTTQC, Q.170.
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PON VI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
................................. Doc lap — Tw do — Hanh phiic
L e S T S L R At ngay  thdng  nam 2020
Mau :
DANG KY THI PAU
HGoi thi boi truyén thong trung cao tuoi toan quoc
1in thir XXIV niim 2020
Wl 1 ST TR B RN B . SE T R T A
Cin cit Didu 18 s6 /DL-TCTDTT ngay  / /2020 cta Téng cyc Thé
duc thé thao v& t§ chirc Hoi thi boi truyén théng Trung cao tudi toan qubc 1an thir
XXIV. nifiiit 2000, BOW Vi vconrssvscsmiscornsirsbsmannssinis dang ky doan VDV tham dy thi d4u,
danh sach cu thé nhu sau:
TrolnE GOaI: ... cieiresiinenes g et R S ol SRR W e W
6 T TR S S I Rt S Rt SRR WO SR S e RO
T g e s T A S S Ve WO Rt
L R S RPN IS s J DU Rt S M Wt
B e e R RS SIS R IRl N e
BOI . BOI
X ; ' , BOI ECH :
TT HO VA TEN I:% NTII{J%I;’I ;}IIIS:I 4k NGUA BUOM
¢ : 50m | 100m | 200m | 50m | 100m | 50m | 100m | 200m | 50m
L
2,
3
4.
5.
6.
=
8.
Tha trwéngdonvi Ngay....... thang ....... nam 2020
(Ky tén, d6ng dau) Trudng doan ky tén

* Ghi chii: Ghi theo thir tw nam trudce, nit sau; VDV it tuéi trude, VPV cao tudi sau
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PON VI: CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
....................... Poc 1ap — Tw do — Hanh phuc

Mau: BAN CAM KET CA NHAN
Kinh giri: Ban T6 chirc Hoi thi boi truyén théng trung cao tudi
toan qudc 1an thd XXIV nim 2020

B i e ot Gt ittt RO I oo v i s st i

e R e O R T O T R R ORI R R OR B R CRONCHC ORI OISCR S GRS RGO 8 SRR SO O CE O BORCECIOR HCR RON BSOS BCECICUR 2

Cin ctt Didu 16 t6 chic Hoi thi boi truyén thdng trung cao tudi qudc 1an
thir XXIV ndm 2020 va thong qua két qui kham strc khoe gin nhat cing su hiéu
biét v& tinh trang sirc khoe cua béan thén, toi xin cam két co du suc khoé va tu
nguyén tham gia thi dAu tai Hoi thi boi truyén thdng trung cao tudi toan qubc 1an
tha XXIV nim 2020, t6 chic tr ngay 25-31/10/2020, tai Trung tdm Thé thao
tinh Thira Thién Hué, s& 02 L& Quy Dén, phudng Phu Hoi, thinh phé Hué, tinh
Thita Thién Hué. Trong thoi gian tham gia tap luyén va thi d4u tai Hoi thi néu
Xay ra van dé gi vé strc khoé, ca nhan.t6i xin chiu hoan toan trach nhiém trudc
don vi cht quan, Ban T4 chirc Hoi thi va trude phap ludt./.

........ Ngay.......thang.....nam 2020

Xac nhén cia don vi chi quan Nguwoi cam két
(ky, ghi 15 ho, tén, dong dau) (ky, ghi 15 ho, tén)




